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PROGRAMM ZUR 5. BAYERISCHEN DEMENZWOCHE

INFORMATIONSSTÄNDE

MITTWOCH, 25.09.24, Foyer Klinikum Ingolstadt

14.30-17.30 Uhr	 Allgemeine Informationen
	 Alzheimer Gesellschaft Ingolstadt e.V.
	

FREITAG, 27.09.24, Foyer Klinikum Ingolstadt

14.30-17.30 Uhr	 Allgemeine Informationen
	 Alzheimer Gesellschaft Ingolstadt e.V.

14.30-17.30 Uhr	 „Ernährungsmedizin in der Geriatrie“
	 Marina Topciov (Oberärztin der Klinik für Akutgeriatrie mit Tagesklinik)

3

VORTRÄGE UND BEWEGUNGSANGEBOTE

MITTWOCH, 25.09.24, Raum Oberbayern

15.00-15.45 Uhr	 „Ich kann nicht mehr“ – Belastung und Entlastung von pflegenden 	
	 Angehörigen
	 Anelise Golin Stampfer (Alzheimer Gesellschaft Ingolstadt e.V.)

16.00-16.30 Uhr	 „Sport trotz(t) Demenz“ − Spielerische Übungen in der Gruppe
	 für Geschicklichkeit, Kraft und Ausdauer in Kombination mit 		
	 leichtem Gedächtnistraining
	 Annett Peichl und Team der Physiotherapie (Klinikum Ingolstadt)

16.45-17.30 Uhr	 „Tipps zur Kommunikation mit Menschen mit Demenz“
	 Anke Manthey (Alzheimer Gesellschaft Ingolstadt e.V.)

FREITAG, 27.09.24, Raum Oberbayern

15.00-15.45 Uhr	 „Der Demenz Patient in der Apotheke“ − Tipps von A wie richtige 		
	 Anwendung von Arzneimitteln über D wie demenzfreundliche 		
	 Apotheke bis Z wie Z-Substanzen
	 Andrea Kriegisch-Stumpf (Klinikum Ingolstadt)

16.00-16.30 Uhr	 „Sport trotz(t) Demenz“ − Spielerische Übungen in der Gruppe
	 für Geschicklichkeit, Kraft und Ausdauer in Kombination mit 		
	 leichtem Gedächtnistraining
	 Annett Peichl und Team der Physiotherapie (Klinikum Ingolstadt)

16.45-17.30 Uhr	 „Welchen Einfluss hat die Ernährung auf Demenzerkrankungen?“
	 Dr. Dr. Babak Hooshmand (Benedictus Krankenhaus Tutzing)

GOTTESDIENST

SONNTAG, 29.09.24, Kapelle (neben Raum Oberbayern)

10.00-10.45 Uhr	 „Gehaltensein im Glauben“ − Ökumenischer Gottesdienst
	 für Menschen mit Demenz, ihre Angehörigen und Freunde
	 Pfarrerin Laura Poirot, Pater Christoph Kreitmeir  
	 (Klinikum Ingolstadt)

Im Anschluss 	 Kirchenkaffee


